
เทคโนโลยีและ AI 
เครื่องมือส ำคญัในกำรพฒันำข้อมูล

และเปลี่ยนผ่ำนสู่ควำมยัง่ยืน

วศิน ผลชีวิน
ทมีวิจยันวตักรรมดา้นเทคโนโลยีชวีภาพพชืและการเกษตรแบบแม่นย า

กลุ่มวจิยัเทคโนโลยีชวีภาพพชืและการจดัการแบบบูรณาการ
ศูนยพ์นัธุวิศวกรรมและเทคโนโลยชีวีภาพแห่งชาติ
ส านกังานพฒันาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีแหง่ชาติ

26 – 03 - 2568





การสูญเสียอาหารและขยะอาหาร
(Food Loss & Food Waste)

• ปญัหาการสูญเสียอาหารนับเป็นประเด็นท่ีทุกประเทศให้ความส าคัญ 

• ปริมาณของเสียท่ีเหลือจากอาหารและภาคการเกษตรมีปริมาณท่ีสูง

ในขณะท่ีท่ัวโลกประสบปัญหาความขาดแคลนอาหารในหลายพ้ืนท่ี

• เป้าหมายย่อย 12.3 ลดของเสียอาหาร (food waste) ของโลกลงคร่ึงหน่ึง

ในระดับค้าปลีกและผู้บริโภค และลดการสูญเสียอาหาร (food loss) 

ตลอดการผลิตและห่วงโซ่อุปทาน รวมถึงการสูญเสียหลังการเก็บเก่ียว 

ภายในปี พ.ศ. 2573



https://www.tei.or.th/th/article_detail.php?bid=72



Food Waste

• การสูญเสียอาหารในตอนปลายของห่วงโซ่
อาหารในขั้นตอนการขายปลีกและการ
บริโภค

• การจัดจ าหน่าย การขาย และการบริโภค

• สาเหตุหลักจากพฤติกรรมของมนุษย์  
เช่น การสั่งอาหารมากเกินไป 
หรือการท้ิงอาหารท่ียังรับประทานได้

• ตัวอย่าง
• บฟุเฟต์ท้ิงอาหารท่ีเหลือ
• ท้ิงผักผลไม้เพราะรูปร่างไม่สวย
• อาหารหมดอายุเพราะเก็บไว้นานเกินไป

Food Loss

• การลดลงของมวลอาหารท่ีสามารถบริโภคได้
ตลอดห่วงโซ่อุปทาน โดยเฉพาะอาหารส าหรับการ
บริโภคของมนุษย์

• การผลิต การเก็บเก่ียว การแปรรูป และการขนส่ง

• ปจัจัยทางเทคนิคและโครงสร้างพ้ืนฐาน 
เช่น การเก็บเก่ียวท่ีไม่มีประสิทธิภาพ 
การขนส่งท่ีไม่ดี

• ตัวอย่าง
• ผกัผลไม้เสียหายระหว่างขนส่ง
• ธัญพืชเสียหายจากศัตรูพืช
• สินค้าหมดอายุเร็วเพราะขนส่งล่าช้า

VS.

Parfitt, J., Barthel, M. and Macnaughton, S., 2010. Food waste within food supply chains: quantification and potential for 
change to 2050. Philosophical transactions of the royal society B: biological sciences, 365(1554), pp.3065-3081.

การสูญเสียอาหารและขยะอาหาร
(Food Loss & Food Waste)



https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a551b26f-6d33-4e3e-ba29-122725ebe464/content



Method Description Pros Cons Best For

Diaries Participants record food 
waste over time.

Provides detailed, 
personalized data.

Time-consuming, relies 
on participant 
accuracy.

Households, food 
businesses.

Direct 
Measurement

Weighing and recording 
food waste at different 
stages.

Highly accurate 
and reliable.

Labor-intensive, 
requires proper 
equipment.

Restaurants, food 
manufacturers, 
research studies.

Interviews & 
Surveys

Collects self-reported 
data on food waste 
behavior and causes.

Scalable, cost-
effective.

Prone to bias, 
underreporting 
possible.

Large-scale studies, 
policy research.

Mass Balance Compares food inputs and 
outputs to estimate losses.

Identifies 
inefficiencies in 
food systems.

Requires accurate 
input-output records.

Food processing, 
supply chains, 
agriculture.

Proxy Data Uses external data when 
direct measurements are 
unavailable.

Quick, cost-
effective.

Less accurate, may 
not match specific 
conditions.

Large-scale studies, 
missing data 
scenarios.

Records Uses business logs, 
inventory records, or 
production data.

Easy to access for 
well-documented 
operations.

May not capture 
informal waste or all 
loss types.

Supermarkets, food 
manufacturers, 
retailers.

Waste 
Composition 
Analysis

Physically sorting and 
categorizing food waste.

Highly detailed, 
useful for 
policymaking.

Requires time, 
expertise, and 
resources.

Municipal waste 
studies, 
environmental policy.

https://www.cec.org/files/documents/publications/cec_flw_guide_appendix.pdf



การท านายการสูญเสียอาหาร
ด้วยเทคโนโลยีและ AI

Consumer-Focused

Optimization
&

Decision-Making
software

Monitoring
&

Automation



กรณีศึกษา
การท านายปริมาณการสูญเสียอาหารในปาล์มน ้ามัน

อุตสาหกรรมปาล์มน ้ามันเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีอุตสาหกรรมปลายน ้าท่ีหลากหลาย
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กรณีศึกษา
การท านายปริมาณการสูญเสียอาหารในปาล์มน ้ามัน

ขอบเขตการศึกษา

COLLECTIVE CENTER PROCESSING WHOLESALEFARM



กรณีศึกษา
การท านายปริมาณการสูญเสียอาหารในปาล์มน ้ามัน

ผู้เก่ียวข้อง



กรณีศึกษา
การท านายปริมาณการสูญเสียอาหารในปาล์มน ้ามัน

ความสูญเสียอาหารหลักของปาล์มน ้ามันมาจากสาเหตุ ดังน้ี

• การบริหารจัดการและดูแลแปลงปลูกท่ีไม่ได้มาตรฐาน ส่งผลต่อ

ปริมาณน ้ามันของทะลายปาล์มน ้ามัน

• การเก็บเก่ียวทะลายปาล์มท่ีไม่ได้มาตรฐาน เช่น การเก็บเก่ียว

ทะลายปาล์มอ่อน และทะลายปาล์มดิบ การเก็บเก่ียวผลผลิตออก

จากแปลงปลูกไม่หมด 

• การบริหารจัดการลานเทท่ีไม่ได้มาตรฐาน เช่น การเก็บผลผลิตใน

ลานเทไม่หมด ระยะเวลาการเก็บผลผลิตท่ีมากกว่า 24 ช่ัวโมง 

ซ่ึงส่งผลต่อคุณภาพชองปาล์มน ้ามัน

• การรับซ้ือทะลายปาล์มท่ีไม่มีคุณภาพ



กรณีศึกษา
การท านายปริมาณการสูญเสียอาหารในปาล์มน ้ามัน

ผลส ารวจและแบบสอบถาม -> ชุดข้อมูล

299 ตัวแปร

92 ตัวแปร



กรณีศึกษา
การท านายปริมาณการสูญเสียอาหารในปาล์มน ้ามัน

การวิเคราะห์ข้อมูล
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Household_info
Sex

Age
Status

Number_of_household_members
In_education
Older_than_65

Number_of_farmers
Number_of_oil_palm_famers

Number_of_regular_worker_hired
Highest_education_level

predicted_loss
min_yield

max_yield
min_palm_age

max_palm_age
farming_area_rai

Number_of_oil_palm_plots
Total_oil_palm_area_rai

sub_province
province

plot_one_area_rai
plot_one_cultivation_pattern

plot_one_first_oil_palm_age
plot_one_first_oil_palm_ratio

plot_one_first_oil_palm_area_rai
other_crops_num_plots

other_crops_num_area_rai
Number_of_year_in_bussiness

since
area

soil_type
water_source

CostaRica
Uti

CPI
NigeriaBlack

SuratThani7
Cirad

GoldenTenera
Yangambi

Compact
SuratThani1

Univanich
SuratThani2

suitable
high_yield

accessible
easy_to_grow

neighbour
drought_tolerance

cheap
comparison

governental_support
growing_pattern

distance_meters
fertilizer_one_formula

fertilizer_one_kg_per_tree
fertilizer_one_number_per_year

trimming
trimming_usage

inject
cut_down
replacement

havest_cycle_min
havest_cycle_max

harvest_reaper
harvest_reaper_number_male

harvest_reaper_male_role_collect
harvest_reaper_number_female

harvest_reaper_female_role_collect
supervised

harvest_format
yield_latest_ton_per_rai

fall_collect
yield_min

yield_max
price_baht_per_kg

loss_percent
palm_age_min

palm_age_max
transporter

transport_vehicle
transport_vehicel_weight_ton

transport_vehicle_sorter
transport_station

transport_station_reason
transport_route

transport_distance_km
transport_distance_time_mins

export_time_mins
loss_reason_ripe
loss_reason_bump

Correlated values
• water_source
• trimming_usage
• harvest_reaper
• loss_percent
• transport_route

1. Multiple linear regression
2. LASSO regression (Least Absolute 

Shrinkage and Selection Operator)
3. Random Forest
4. Recursive Feature Elimination (RFE)
5. XGBoost (Extreme Gradient Boosting)



กรณีศึกษา
การท านายปริมาณการสูญเสียอาหารในปาล์มน ้ามัน

• แบบสอบถามสามารถน ามาท านายค่าการสูญเสียอาหารในปาล์มน ้ามันได้ ด้วยจ านวนตัวแปรท่ีน้อยลง

• LASSO regression แสดงผลการท านายได้แม่นย าท่ีสุด

• โดยตัวแปรส าคัญต่าง ๆ มีดังน้ี

1. loss_percentMLR, RF, RFE, XGB *

2. transport_routeMLR, RF, RFE, XGB *

3. provinceRF, RFE, XGB *

4. sub_provinceRF, RFE, XGB *

5. AgeRF, XGB

6. trimming_usageMLR, RFE

7. transport_station_reasonRF, RFE

8. water_sourceMLR

9. harvest_reaperMLR 

10. transport_stationRF

11. soil_typeXGB

12. min_yieldXGB

13. yield_latest_ton_per_raiXGB



อุปสรรคและข้อจ ากัดส าคัญ

ขาดแคลนข้อมูล



สรุป
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